
Lundi 15 Janvier Mardi 16 Janvier Jeudi 18 Janvier Vendredi 19 Janvier 

Panisses (BL) 

Sauté de porc à la 

crème (L) 

Blé mondé (B) 

Fromage (L) 

Fruits 

 

Potage 

Poulet (B) 

Frites de polenta (B) 

Yaourt (BL) 

Fruits 

 

Chou Pé Tzaï 

Pates (L) à la 

bolognaise (L) 

Cantal râpé (L) 

Biscuits aux flocons 

d'avoine (L) 

 

Salade verte croûtons 

Gratin de cardes 

Cake au chocolat 

Lundi 22 Janvier Mardi 23 Janvier Jeudi 25 Janvier Vendredi 26 Janvier 

Betteraves râpées et 

pommes 

Bœuf braisé (L) à la 

tomate (B) 

Légumes rôtis 

Crème meunière au 

chocolat (B) 

Salade chou-fleur 

brocolis 

Poisson 

Riz (B) 

Fromage (L) 

Fruits 

Salade verte 

Saucisses (L) 

Purée 

Yaourt (BL) 

Fruits 

 

Potage 

Pâtes au fromage (L) 

Cake à la vanille (LB) 

 

Lundi 29 Janvier Mardi 30 Janvier Jeudi 1er Février Vendredi 2 Février 

Carottes râpées 

Hachis parmentier (L) 

Fromage (L) 

Biscuits 

Compote 

 

Velouté de betteraves 

Ragoût de porc (L) 

Yaourt (BL) 

Fruits 

 

 

Tarte au fromage 

Poisson 

Carottes poireaux 

Salade de fruits 

Pois chiches (BL) grillés 

Gratin de chou-fleur et 

brocolis 

Fruits 

 

Lundi 5 Février Mardi 6 Février 

 

Jeudi 8 Février Vendredi 9 Février 

Salade verte aux graines 

Omelette aux pommes de 

terre (L) 

Yaourt (BL) 

Gâteau au chocolat (B) 

Endives, pommes, 

graines en salade 

Poulet à la crème (B) 

Pâtes (L) 

Smoothie banane 

Salade de lentilles 

Pot au feu (L) 

Fromage (L) 

Fruits 

Soupe de vermicelle (B) 

Sauté de porc (L) à la 

moutarde (B) 

Fromage (L) 

Fruits 

Lundi 12 Février Mardi 13 Février Jeudi 15 Février Vendredi 16 Février 

Tartinade de poisson (B) 

Pâtes (L) à la bolognaise 

B et L) 

Fromage (L) 

fruits 

Coleslaw 

Parmentier de poisson 

Fromage 

Compote (BL) 

Salade verte 

Chou farci (L) 

Crème meunière au 

chocolat 

Soupe de pois cassés (B) 

Riz (B) aux légumes 

yaourt (BL) 

Fruits 

Lundi 4 Mars Mardi 5 Mars Jeudi 7 Mars Vendredi 8 mars 

Carottes râpées aux 

graines 

Panisses au ketchup 

Cardes sauce aurore 

Semoule (B) au lait (BL) 

 

Potage 

Poisson à la tomate (B) 

Frites de polenta (B) 

Fromage (L) 

Fruits 

Céleri rémoulade 

Bœuf (L) carottes 

Riz (B) 

Smoothie à la banane 

Poireaux vinaigrette 

Saucisses 

Purée de carottes 

Fromage 

Fruits 

 

 

 

 


